Proprietary Name and Dosage Form
Linctagon Throat Lollies (Lozenges)

Composition

Active Ingredients Per lolly | % RDA¥#
(79) per lolly
Pelargonium sidoides Extract (4:1) 40 mg *
Echinacea Extract (4:1) 12.5 mg *
Ginger Oil 8 mg *
Zinc 3 mg 20%
Menthol Oil 1.8 mg *

# Recommended Daily Allowance for persons 4 years and older.
* RDA not established.

Pharmacological Classification
A34: Other

Indication
Linctagon Throat Lollies can support the body to curb throat irritation during infections
associated with colds and flu. Efficacy of support may vary between users.

Contraindication
Do not use if known sensitivity or allergy exists towards any of the ingredients.
If in doubt, ask your pharmacist or medical practitioner.

Warnings

Do not use continuously for more than 6 days. Not suitable for children under 2 years.
Patients on anticoagulants or anti-platelet medication should use this product with
caution as Pel/argonium sidoides and ginger may have a blood thinning effect.

Not suitable for people with diabetes. Do not use if known sensitivity or allergy exists
towards any of the ingredients. Do not exceed the recommended daily dosage.

Do not use after date of expiry.

Porphyria: Safety has not been established.

STORE OUT OF REACH OF CHILDREN.

Interactions

Patients on anticoagulants or anti-platelet medication should use this product with
caution as Pefargonium sidoides and ginger may have a blood thinning effect, and
therefore can potentiate the effect of the medication. Products containing herbal
ingredients may interact with some medication. If you are taking chronic medication,
do not use this product without consulting your medical practitioner.

Pregnancy and Lactation
Safety for use during pregnancy and lactation has not been established.

Dosage and Directions for Use

Do not exceed recommended daily dosage. Do not use continuously for more than
6 days. Not suitable for children under 2 years. Not suitable for people with diabetes.
Children 2 — 6 years of age:

Suck one lolly twice daily.

Children 7 — 12 years of age:

Suck one lolly three times a day.

Side Effects and Special Precautions

If you experience any side effects or sensitivity towards any of the ingredients,
discontinue use. If symptoms persist, or if any adverse reactions occur, stop using this
supplement and consult a medical practitioner. Symptoms of allergy may include skin
rash and gastrointestinal discomfort.

Known Symptoms of Overdosage and Particulars of Its Treatment

Do not exceed the recommended dosage. If an accidental overdose occurs, please
consult a medical practitioner. Symptoms may include, but are not limited to, skin rash,
gastrointestinal discomfort, diarrhoea and nausea. Treatment is symptomatic and
supportive.

Identification
Hard, red, round lozenge on a white plastic stick.

Presentation
12 Individually wrapped lollies, sealed in a plastic bag, in a unit carton.

Storage Instructions
Store below 25°C. Store away from moisture and direct sunlight.
STORE OUT OF REACH OF CHILDREN.

Complementary Registry Number
To be allocated

Name and Business Address of Applicant

Nativa (Pty) Ltd

Private Bag X1030, Lyttelton, 0140, South Africa
Tel: +27 (0) 12 664 7110 o Fax: +27 (0) 12 664 8031
Customer Care Line: 0860 NATIVA (628 482)
E-mail: health@nativa.co.za

Website: www.nativa.co.za

Mobile site: www.nativa.mobi

Date of Publication of the Package Insert
July 2011 PPIL097/02



Eiendomsnaam en Doseervorm
Linctagon Throat Lollies (Suigtablette)

Samestelling

Aktiewe Bestanddele Per % RDA#
suigtablet (7 g) | per suigtablet

Pelargonium sidoides Ekstrak (4:1) 40 mg *

Echinacea Ekstrak (4:1) 12.5 mg *

Gemmerolie 8 mg *

Sink 3mg 20%

Mentololie 1.8 mg *

# Aanbevole Daaglikse Toelaag vir persone 4 jaar en ouer.
* ADT nie vasgestel nie.

Farmakologiese Klassifikasie
A34 : Ander

Indikasie

Linctagon Throat Lollies kan die liggaam ondersteun om keel-irritasie te beperk tydens
infeksies wat met verkoue en griep geassosieer word. Effektiwiteit van ondersteuning
kan versil tussen gebruikers.

Kontra-indikasie
Persone met 'n hipersensitiwiteit of allergieé vir enige bestanddele moet nie die produk
gebruik nie. Indien jy twyfel, vra jou apteker of geneesheer.

Waarskuwings

Moet nie vir meer as 6 dae aaneenlopend gebruik word nie. Nie geskik vir gebruik deur
kinders onder die ouderdom van 2 jaar nie. Hierdie produk moet met versigtigheid
geneem word deur pasiénte wat antikoagulante- of bloedverdunningsmedikasie
gebruik, Pelargonium sidoides en gemmer kan moontlik die effek van hierdie medikasie
verhoog. Persone met 'n hipersensitiwiteit of allergieé vir enige bestanddele moet nie
die produk gebruik nie. Moet nie die aanbevole daaglikse dosis oorskry nie.

Die produk moet nie gebruik word nadat die vervaldatum reeds bereik is nie.

Porfirie: Veiligheid vir gebruik is nog nie vasgestel nie.

STOOR BUITE DIE BEREIK VAN KINDERS.

Interaksies

Hierdie produk moet met versigtigheid geneem word deur pasiénte wat antikoagulante-
of bloedverdunningsmedikasie gebruik, Pefargonium sidoides en gemmer kan moontlik
die effek van hierdie medikasie verhoog. Produkte wat kruie bestanddele bevat kan
interaksie toon met sommige medikasie. Indien u enige chroniese medikasie gebruik
moet nie hierdie produk gebruik sonder om u geneesheer te raadpleeg nie.

Swangerskap en Laktasie
Veiligheid is nog nie vasgestel vir gebruik tydens swangerskap en laktasie nie.

Dosis en Gebruiksaanwysings

Moet nie die aanbevole daaglikse dosis oorskry nie. Moet nie vir langer as 6 dae
aaneenlopend gebruik nie. Nie geskik vir gebruik deur kinders jonger as 2 jaar nie.
Kinders 2 — 6 jaar:

Suig een suigstokkie twee keer per dag.

Kinders 7 - 12 jaar:
Suig een suigstokkie drie keer per dag.

Newe-Effekte en Spesiale Voorsorgmaatreéls

Indien enige newe-effekte of sensitiwiteit teenoor enige van die bestanddele voorkom,
staak gebruik. Indien simptome voortduur of nadelige reaksies ondervind word vra u
dokter vir advies. Allergiese simptome kan veluitslag en gastrointestinale ongemak
insluit.

Bekende Simptome van Oordosering en Behandeling

Moet nie die aanbevole daaglikse dosis oorskry nie. Indien 'n toevallige oordosis
voorkom, raadpleeg 'n geneesheer. Simptome van oordosering kan insluit, maar is nie
beperk tot, veluitslag, gastrointestinale ongemak, diaree en naarheid.

Behandeling is simptomaties en ondersteunend.

Identifikasie
Harde, rooi, ronde suigtablet op 'n wit plastiekstokkie.

Aanbieding
12 Suigstokkies individueel toegedraai, geseél in plastieksak, in 'n eenheidskarton.

Bergingsaanwysings
Bewaar benede 25°C. Bewaar weg van vog en direkte sonlig.
STOOR BUITE BEREIK VAN KINDERS.

Komplementére Registernommer
Moet toegeken word.

Naam en Besigheidsadres van Applikant

Nativa (Edms) Bpk

Privaatsak X1030, Lyttelton, 0140, Gauteng, Suid Afrika
Tel: +27 (0)12 664 7110 « Faks: +27 (0)12 664 8031
Verbruikershulplyn: 0860 NATIVA (628 482)

E-pos: health@nativa.co.za

Webblad: www.nativa.co.za

Mobi-blad: www.nativa.mobi

Datum van Publikasie van die Voubiljet
Julie 2011 PPIL097/02



